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EN _EL TERRENO PREVENTIVO Y SOCIAL

, El tems sefialado para esta iﬁtervencién.psrece ger tratado con
mZs detenimiento, dedicdndole la atencidén que merece.

Pensando en la importancia que para las Enfermeras Sanitaerias
pudiera tener y en los beneficios Sanitarios Sociales y Profesiona-—
les que aportaria, debe ser objeto de un estudio en el gue debe
;ol:gorar. las Enfermeras de los distintos Servicioes Oficisles del

stado.

Serd por tanto mi lectura como un intente de proyecto, mis lle-
no de entusiasmo y de buena voluntad gue de solidez cientifica, gue
puede guedar "sobre la mesa", en espera de valiosas colaboraciones,

He leido estos dias una frase gue gquierc repetir, ya gue expre-—
sa mucho mejor que larfos argumentos come y cuanto debemos egtimar
el papel gque representamos en Sanidad, y el immenso valor del contac-
to con la realidad ademds del tesoro cientf{fico de la observacidn di
recta y constante sobre los seres = guienes tratamos. '

Decia asi: ® Ko solo debe estarse informado scbre los conocimiene
tos de la ciencia que se cultiva, sinc gque se debe poseer inguietud
y entusiasmo y tener experiencia personal scbre alguncs de sus pro-
blemas™..,I pars exgﬁgsar el gran valor de la observacidn directa
afiadfa,™ma de las ciones mis elementales - como es l= del movi-
niento- no fudeatribuida a los misculos, estudiando estos por medio
de la diseccidn, sino observando los movimientos en el vivo."

(Nosotras somos por medic de nuestro trabajo, las gue mds directa-
mente observamos el exito ¢ el fracase de una medida preventiva, ¥y
conocemos la verdaders situacidn higiénice de la mayor parte de la
peblacidn. ‘
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Seris muy util, valeorar y refléxiona# serismente sobre cual es
la verdaderz situacidn de la pobliacidn humana, yssherciertemente
corresponden, los exitos cienti{ficos, gue covserven y salvan prodi-
giosemente la vidz,emel grade de educacidn senitaria) 5

Sotisface saber qme en 1900 el promedic de vida era de 49 afios
¥ que en 1960 1lleg=a a TO o masy

Verdaderamente existe un2 preocumscidn por la proteccidn de la
vida y la salud, pero nosciras comprobanss tzmbien, que esta vida
y esta salud se qulere sean protegidas por métodos rapidos y sin
el menor esfuerzl... es decir gue cztamos ante el problema del abando-
no de la higieme y de los métodos mds elementales de prevencién a
csuda de la seguridad de que en el pomento dramatico de ponerse en rie
go la vida... 12 droga maravillosa salide del ‘z2lonario de recetas
del Doctor, restablecerd l= normalidad, y el individuo se encon
en condicicnes de wolver s cometer imprudencias y de vivir en 'los am-
bientes mds infectos, =

El cbjeto de 1z educacidn sanitariec es el de ayudar a las gentes
a lograr la salud por su propio comportamiento y por sus propios es=-
fuerzos y hacerles comprender que itofa enfermedad deja su huella de
una forma o de otra, y en los nifics siempre mares una époes. Tambien
e8... despertar el interds de las gentes por el mejoramiento de sus
condiciones de existencia, y hacerles ver gue su salud depende de
su modo ¢e vivir y de su medio ambiente,

Difundir y facilitar el uso - ¥y en muchos cosos el sbuso- de me-
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dicementos, por todas las clases sociales, gin exigir =21 mismo tiempo
el cumplimiento de normas fundementales de hi ¥ sin acompefiar es-
tos adelantos 'bi%uimicoa de unz transfornmacidn de la ciudad, de los
hogares y de la vida, conduce en el mejor de los casos a inversiones
moncterias elevaies y cleramente anti-econdmices.

{Le confienza gue ze tiene en 108 Progresos de la ciencia, nos
v& spertando cade véz mds del deber moral del cuidade de la salud.’
Los exitos slcenzados por la estreptomi han llegado 2 <
un pepigrose optimi=mo de trimnfo sobre el i1& de EKoch, las ppe-
cauciones 1légicas de esterilizacidén o simplemente de higlene se gbane=
donen muchss veces y es corriemte oir la frase *1a tubsrculosis es
vencida®, Recientemente en el rgsumen 34 las ectuzciones dsl pasedo
a%in ) o lz Direccién General de Senided, el Patronalo
Nocionel &nvituberculoso, @abe la voz de alarma y sefinlaba la necesie
dad de vigilancia y de insistencia sobre tratanientos y reconocimien=
zogl pues todavia se estd muy lejos de poder proclamar 1a victoria
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NMiles de madres de todas lss clases sociales prescinden de la
vacuonscidn antigiftérica, porque han presencizdo en muchos casos el
Sxito segurc de ia sntitexina o del susro.. y confiadas 2ll0o, per—
miten que ol juzuete pase de bocz en boca en el jardin lico sin
temer iss terribles y traidoras consecuencias de 1a enfermedad, aun
apesar de un accrtado tratemiento.

7" Rectemtemente, o1 posible peligro de unma epidemis de viruela
ha puesto de manifiesto los miles de personas 3\;@ habizn dejado trans-
carrir con exceso el piazo ds immunizacién en disz ¥ nds cfios.

Bs cisrso gue existe una considersdle difersncia an cuanto 2
culturs saniteris e higlenics de las madres gue acudian a nuestros
Dispensarios en el afio 1932, 2l crearse el cuerpo de Instructoras Sa
nitarias y las 3= d8 nuestros dias, pero es preciso confesar gue un2
gran parte de esta diferencisa s¢ refisre solemente a exigencias de
asistencia y proteccifn médico Zarmacoutica y que degpues en el hogar
se cometen terribles errores, gue suporen han de ser slempre subsanae
dos por la oficacia del antibiotico o del medicamento.

Clsre estd que agusllas temibles &larress infantiles de los
afios 34 ¥ 35 en los meses de Junlo, Julls Agosto han dess .
Entonees se llenahan los Dispensariocs de Higiene Infentil de un olor
deide = nifio enfermo, que recordamcs biex las antlguas... pero es
praciso sun decirfa las madves, gue el germen que las notivabe vive
sntre nosotros y que apesar de las drogas milagrosas gue salvan al
lactante al bardé de la mmerte, este gueda posiblemente marcado por
unss huellas o lesiomes, no por oculias mencs texiblese

Prevencidn y profilaxis, es ante todo respeto = la salud de
los demds y poco se ha adelantado en ®gte sentido, pues el fumador y
el tosedor, escupen donde las parece zis cbmodo en lugares pdblicos
y = veces a pocos centimetros de distanciaz del lugar de juego de un
nifo. Los vertederss y estercoleros se mulitiplican en las barriadas
de reciente consiruccién y no hablemos 98 los suburbios, en 108 gue
no existe ni slcantarillado, pi conduccidn de agues, y menos, natural
mente eliminacién por muy rudimentaria gque sea de escretas ni de los
elementos de deshecho de fabricas y italleres. !Esio rodes como
¢inturén de peligro, las grandes ciudades y naturalment®s Modrid!le.

Si shora el tifus ha disminuido su mortalided, cmtitaenﬂo
en nuestra Capitel una endemfa, tambien es debidc a los antibidticoes
pero no precisamente a los métodos preventivos, ya que es8 dificil
hacer comprender = 1z mayor parie de los hagbiltantes la obligacién de
yocunerse © renover snualmente su vecunacién. En cambio si surgiera
una grave epidemig, SUFE= i 1los agobios y el panico, con su exigen=
cia de atencidn immedista y sus coOl2sS... Hoy por hoy las agues resi-
dusles de gue tanto habla nuestro Jdefe Provin de Sanidsd, siguen

constituyendo un peligro grave pera 1a poblacione.




. Este afio el dia Mundial de la salud, estmrd dedicade s ls
prevencidn de accidentes... Cada diz sumenta mds el mimero de vie-
timas debidas = accidentes de iréficoe.. estogs en s mayor parte
morizon anteg ahora guedan paraplégicos, o invalides, /J‘..Si algnns
- tiene intereés por conocer c¢ifras y por saber cuanio vale en dinee

ro esta pérdida de actividad y %trabajo humano, puede satisfacer su
curiosidad ya que en el Patronato de Rehabilitacidn de Invilidos
nodemos obtener datos alitamemte interesantes.

Serfia intermineble la lista de prevenciones y de proiecciones
saniteridisy sociales incumplidas y todas caen demtro de nuestra mi-
sidn de spostolade sanitario-socisl.,. Queris hacer sclamente un
bosquejo del posible estudio gue sobre educacién saniteria popular
podiames hacer nosotres, cada ura en su especialidad..{ Verismos
como el ezmpo de muestra profesion se ensanchaba y aun mejor gzscu-
brirismos mgtices morales y espirituales que diariamenis dejamos
incumplidcs... No vendris ma3 seiizlar mes claramente 1l¢ gue no ha=
cemgs.. 10 que hacemos...y 15 micho que podriames hacer. Serifa sin
duda alguna bensficloso para nuesira profesifn... yo me he atrevie

do a lanzer la idea... Inego vosotras iteneis l1a palabra.



