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SALUS INFIRMORUM

Junta Diccesana de MADRID
Carmen Cavestany Pardo Valcarcel
Lagasca 92,30 - MADRID 28006

Queridas Presidenta y Colegas de esa Junta:

Os enviamos las CONCLUSIONES propuestas en ZARAGOZA en
la recientemente celebrada XVI ASAMBLEA NACIONAL,

Las CONCLUSIONES han sido el fruto del "Entusiasmo ¥

e e

de esta Abamblea.

Aprovechemos el momento, que no puede ser mls favora -
ble., Pongémonos a trabajar sobre ello y asf emprendamos la ACCIOH PASTO-
RAL. propia de cada localidad, para llevarlo a la PRACTICA,

No nos desalentemos ante las dificultades que puedan sur
gir, sabemos que son caracteristica de toda obra apostblica.

Actualizar vuestras Juntas y reforzarlas con genté joven,
si fuese necesario, :

Nos encantarfa recibir sugerencias y noticias de vuestros
trabajos, periodicamente, que tratariamos de resumir en una "HOJA" que //
env1driamob a cada Provincia paraz que unas y otras, se ayuden y sirvan de
inspiracibn y asi reine la mayor unidad entre todas,

Tambien os enviamos el PROGRAMA del prdéximo CONGRESO EU-
ROPEO del CICIAMS que D,M, tendri lugar en Miinich ( Alemania), y los pre -
cios que la Agencia " Columbla Tours" ,propone, Como veis hay TRES OFPCIO -
NES, pero hemos anulada la opcibn " B”.

La_OPCION"AY tiene una duracibn de 6 dfas, contando con /
los viajes, Trata , ~ unicamente de proporcionar la ASISTENCIA AL CONGRESO,

LA OPCION"C", ademfs de asistir al CONGRESO, aprovecha la
ocasidn para conocer VIENA, en opinibn de muchos, la Ciudad més bella de
Europa, y& que est& muy cerca de Miinich y al mismo tiempo hacer un recorri-
do por INSBRUCK, y asi{ atravesar la "Selva Negra"; y SALZBURGO muy pinto -
resca y cuna de la Misica Clésica.

Dar a conocer, este Congreso Regional, entre las Asocia-
das y Profesionales de " Buena voluntad" ; y aquellas que se decidan a asig
tir, que envien antes del dia 25 de este mes de mayo una tarjeta en la que
consten los siguientes datos :

o« Nombre y Apellidos
o Direccibn y Teléfono
s Distrito Postal
o Idioma que prefieren entre: Aleman,Francés,Inglés,Italia-
no y hspafiol,
v 10,500 Pras. ,coste de la INSCRIPCION al CONGRESO, ADJUNTAMOS -PROGRAMA.

No dejeis de comunicarnos cuanto querals, deseamos, en
cuanto esté de nuestra parte fortalecer esta Asociacidn,cada dia mls nece-
saria en el seno de la Ig1951a, gue debe persegulr sin tregua i
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SALUS INFIRMORUM

CONCLUSLONBS QUL 51 PROPONRN IEN LA XVI ASAMDLEA
NACTONAL DE "SALUS INFIRMORUM" ., ZARAGOZA.ABRIL"38"

PRIMERA o~ LA XVE ASAMUDLEA de "S5ALUS INFIRMORUMY" propone
la oportunidad de crear GRUPOS MINORITARIOS,comprometi -

dos, en una accidn apostdlica sanitaria.
b &

SEGUNDOQ .~ Con este objetive se exhorta a cada GRUPO D10~
CESANO para gque trate de buscar la persona idonea vy capaz

de realizar esta propuesta,

LTeRCERO . ~ In orden a una [[UMANLZACION de la ACCILON SANL -
TARTIA se tratard de captar , dentro de cada Centro [lospita
larieo, personas gque unidas procuren crear cstos ambientes

mds humanos,

CUARTO .~ Como medio de captacién § toma de contacto, se
sugiere el envio de una carta~ENCUESTA a todas las Asocia-
das y Aluimmas que han pasado por nuestras Escuelas y por

la Asociacidén, interesdndonos por su situacidn actual,oflre
ciéndose "SaluswInfirmorum” a ayudarlas en lo que pucda ¥y
recorddndoles que su colaboracidn meria muy ncecesaria si /
disponen de algin tiempo,

Para este cometido la JUNTA NACIONAL, se ofrece a enviar el
modelo de carta a cada GRUPO DIOCESANO para que la adapten

segin sus propias caracteristicas,

Lgualmente ROGAMOS que si alguien desea sugerir alguna CON-
b

CLUSTON o APORTACION ELPECIAL ; nos la haga llegai mafiana

wismo, para tenerlo en cuenta .,

Madrid, 5 de Mayo de 1988
LA SECRETARYA NACIONAL -
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EI hecho‘de'la muerte. mafé uestra actividad, como enfermeras,

y 1lega a- ser una experlen01a 'ara nosotras, en la medida que

somos capaces de comprenderla en su contexto 1nd1v1dual y so—

C1ocultural :acoglendola como elemento dlnamlco de nuestro que—;
hacer pr0f6510na1 . : j
El enfermo, como termlnallnos obllga a: plantearnos la nocidn de
salud como algo dlstlnto de la curac16n de su enfermedad, a:'V-
otro enfoqiie d15t1n$0§ como consecuen01a , de su eterno compues

7

to, de alma y cuerpo.f?;”

_Tenemos que pensar que. la organizac16n sanltarla de cada pais,

suele p051b111tar a’ las'enfe

ras, como prof651ona1es a llegar :

a 1nd1v1duos en fase te mi;

iy "...._ X

gun un comportamlento 1nst1tu01onal Dentro de este marco, nues—

desempenando nuestro trabago, se

tro trabajolen esos momentos ES DE SUMA IMPORTANCIA,puede que

_lo que hagamOSgnosotras can ellos entonces, sea lo tnico que -

‘quede al 80-75de 1os_term1nales de los Hospitales de hoy dia.

DeJemosrb;en claro que

Enfermo'morlbundo es aquel que,

ségﬁnrdiégnéstico,lha'de morir

en plazo mas blen corto

Enfermo termlnal

corto o largo..
Dentro de esto, tampoco hay nada flao.en medlclna,rya que ni es
matémético, ni es totalmente crelble.... Solo Dios es duefio de
1a vida y de la muerte, y 51 no qulSO que supleramos la hora de
la muerte, por algo seré..{”

Lb due sicabe estudiar, por la eiperlen01a de lo vivido con estos

enfermos,'son las fases por las que suelen pasar a lo 1argo de

su,ehfermedad, y en 1as”que debemos ayudarles muy espe01almente,

nosotras.

Son,en términos generales,las siguientes:

Fase de ignorancia o negacién: del hecho en si, de su gravedad,

el enfermo presiente algo, teme oirlo,lo rechaza de antemano,
Fd . = i %
aun sin saberlo, es hurafio, se retrae y achaca a los demids, su

principio de desesperanza,



0 né, descubrir toda la verdad

al enfermo en estos casos,.y cdémo hacerlo..Existensmontones de

caSoé,ry_cada Tuno  es é%pegial'y’diferénte coese

ony maduracién en .

Depende de su formacién;fhmilla,Cultura, religi

su conducta, estado psiqulco etc }etc... Hay que conocer tamblén
los problemas familiares y 1a famllia en si, y con todo ese bagaje'
obrar en consecuencia, con tacto,:suma delicadeza y comprension.

Fase de ira,es mis bien una reacc16n,que indica que va entrando =

en la realidad sin aceptarla ”como es légico, no se le puede tomar
en cuenta su reaccién contra;nosqtras mismas, que pronto se deja
sentir, hay que dejarle Qué;sefﬁegahogue, pués de esa forma ire -

mos ganando su confianza para mis adelante.

Fase de péctOS o negociacién el enfermo empieza a pensar,que,

% porque no se puede curar,”poriméla que sea su posible enferme -

dad...plde plazos, deféﬁqs..y va cobrando idea de lo

que. puede llegar..,f;f

Fase .de depre516n.. al7if' fl,éndole muchas cosas, ataduras ala

v1da-; amlgos,'lncluso fam111a_77veces, suele surglr una depr3516n
_ ; 5 ¥
que 1e hace ‘mas alslado en su dolor..... ] =

Fase de aceptac1on, en esta rellglosa o flloséflcamente, entrevee

la muerte, como fin de algo humano, el final de un dolor y profun
diza'eﬁ,ello; es un momento de gran importancia para que se abra.
Hay arrvepentimiento, a veces,y se puede llegar a insinuarle algo...

siempre el amor que nos espera,.dandole conflanza , nunca miedo...

En - los creyentes P que decir;tiene-que hay,que lanzarse a fon
do pero en 1os demas,.es tlempo tamblen de preguntar con todo -

respeto, si estén en paz, o desearian _algo mis, que les pudiéra -

mos facilitar.. E1 COntacto 51ncero y fuerte ,de una mano amiga,

real y fisicamente esde gran ayuda en esos momentos, ayudando a

abrir otras puertas.
En cuanto a otras necesidades fisicas, han de estar bien atendidas
como es légico, con el mayor esmeor, para que el enfermo, no teng

dolores, esté aseado, cbémodo o al menos lo menos 1n06modo posible.

dentro de su ‘estado . El enfermo termlnal es el que méis experimen

ta la necesidad vital de los demés, junto a él, no lo olvidemos..



darle a vivir su muerte : .como‘se ayuda a vivir 1a vida, aunque

sean otras sendas por las que lleguemos al hombre en estas cir -

cunstan01as, y ‘a su alma. ”Que:no.esté n1 ‘se siemta 5810 ...

Hay que prestar ayuda a la familia tamblén; en esos momentos,en
que suele estar desorientada, o angustlada si tienen que enfrentar
se con’ algun problema, en el que[no saben, ni se atreven a decidir
por ellos mismos. Que vean blen claro, la diferencia entre:

eutanasia, que es matar en’ directo y con esa intenciébn, y

dlstana81a, que es evitar el ensaﬁamiento terapéutico, al que na-

die esté obllgado ante Dios, y dejar asi morir al enfermo con una

dlgnidad ala que tlene pleno_derécho, no hac1endole sufrir mas

de lo:que ya sufre, por regla general.

En estos Qgsos:¢5'justo y 1ogico_que la- famllia se angustie y ne -

cesite ayuda yycbnsejo; serla bueno que el médico decidiese, a ve-
ces, ayudandoles a solventar los casos, y mids si es creyente...

Las enfermeras, A51stentes 8001ales,am1gos,deben tranquilizar tanto

al’ enfermo como a su entorno famlllar 3 para que &l mismo no perciba

anfustia en la famllla N4 tenga mayor sufrlmlento.
Dios estaré siempre por en01ma,no hay que dejarse engafiar por lo

que no sea real, si no confiar en El Si.la famllla 3¢ decide otra

cosa ,,se acataré tratando desde luego, que el enfermo , no sea

nunca un coneJo de 1nd1as,‘caso_que no suele ocurrir en general, ni
con las propias familias, que sélo quleren ayuda y confianza,

En donaciones de organos, se tiene el criterio de que, si nada ha

diché en contra la familia , se pueden usar., Caso contrario, como

es légico, se respeta su QdeSeO{;hébiendo hecho lo posible antes ,
para que vean lo bueno que seria poder ayudar a otros, si cediesen
los 6rganos del f311901do. |

Tamblén afiadiremos, que aser p051ble s Loz ideal es que el enfermo
muera en su cama, en su propla casa y rodeado de les suyos.
Existen centros, en Inglatefré, ﬁoﬂde van a morir, pero no nos pa-

rece lo mAs adecuado, salvo en casos especiales, que desde luego

pueden existir y de hecho existen.

u




Como final de esta ayuda..ULTIMA, que podemos prestar a Aquel

a quien dedlcamos nuestra prof3516n, recordemos las palabras de
S, S. el Papa Juan Pablo II en Mayo de . 1980 a enfermeras ca -
téllcas_:‘ :

" Los que se dedlcan al culdado de la salud pGblica, no omitan

NADA, a fin de poner al serv101o de los enfermos y MORIBUNDOS, ‘il
toda su competencia j aqnerdgnse también de prestarles el con -
suelo todavia mhs nécéénfia;;de”nna inmensa bondad y caridad
ardientes, .Tal servicio prééﬁado a los hombres es también un
Sefvicio prestado al mismo Sefior, que ha dicho.... " Cuantas

veces hiciereis eso a uno'deimis hermanos m enores, a Mi me

10 haCEiS. .o-'" ( Mtl25,40 ) Ol"'

;aCarmen Cavestany



