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Lo gue nos hz reunido hoy aqui, es hablar un poco del sentido de la
persona humana, la nuestra la pri:era,dael testimonio de vida ante

—
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los demds en nuestro campo de asostolado y &ethlﬁlSterlu 0 enseflanza

0

Pastorales de las sanitarias en activo, con los enfernos.,
Yo guisiera lo primerc decircs, gue cuanto comentencs no son o
i
mias, que nada seriany lo gue vauos a recordar hoy, =%==b el magisterio
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de la Iglesia,,YLLAYADA, como decla el apa hace poeo, quéﬁf snifice la

ﬁ,m&a{a— :
ralabra IGLESIA, que todos compomemos,.Iglesia somos todas, y por lo tanto,
todas estames obligzadas a responder a esa llamadayy a propagarlﬁkin
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ninguna exepcion. Hoy se aabla, y quiza mas, que nunca de tod. esto,lo

cual es algo muy bueno sin duda, en tanto y en cuanto, el hablar noc nos

pida olr a Dic Y 1o digo, por;ue parz neestiy aatural pereza mental,
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s nas faeil hablar, opinar,discutir y Juzgar , que cir a Diocs en el silen
. f -~ « . o
ic fructifero, ce nuestras wmentes y corazones., Por ello, guisierz por un

lado, ser breve, por otro, ya gque nes reunimos para charlar sobre eso,
T A n ER 3 g 3 o anded
tengo que deeir, al 7menos, cuanto r 08 pucda ser mas sinceramente ubil,
ya que necesaric es reconocer gque la caracteristica de 12 vida de
hoy, no ofrece demasiadas ténicas evangéliecas, Querer compaginar las
capas de piedad pada contentar a Dios, cecon la diplomacia humana y egoista,
mediante la cual no se complican las cosas del mundo, es querer aguello
imposible de SERVIR A DUS SE CLES,y lo unico que tenemos que saber es
llevar 8 Cristo a nusstros hermanos que sufren,con el maximo de anor,
y sabiendo, que Cristo fué signo de contradiccién, porque no »odemos
negar las dificultades que nos nlantemrd nuesitro propic mundé del
‘ dudamgs ,
trabajo. Sin embargo ninguna de las que aqui estamos , §ue lo que Dios
pide ( y no digo aconseja,si no que lo ordema ) con urgsneia, por duro
—-..___“
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que sea , €8 posible con su gracia, ya que no poaria pedirncs imposibles,
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8i asi fuera, o lo creyesemos, todo cuanto se dijese seria inutil,

empezando por esta misma reunidn,



2

que no ha sufrido ni sufrirs mudanza jamds, nos ha de fundamentar como
base vara todo, en la realidad de que si solo vamos hacia el adelanto
vor el sentido de la ciencia natural, sin profundizar cada unza, en el
Evangelio, confrontado con é1l nuestra vida, juntas también abocaremos
en serios problemas de fé, Yy con €110S..eeé e¢bno, donde y cuando podremos
efercer un apostolado en nuestro campo sanitario ?...este campo donde
precisamente , por ser el dolor la magor piedra de toque , se trata mas
gque en otros a veces, de evadir, lo gque naturalmente repugna, a nuesira
pobre naturaleza viciada,... Sabeis que existe como nunca , un marcado
antagonismo entre el esp'iritu de Cristo ( que nos ha dejado bien escrito
en su librzo de texto| el Evanzelio...) ¥y el espiritu del mundo, que
tiene que tirar a engafiarnos, El mundo no est? hoy para renuncias,sacri-
ficios, oracion, virtudes etc..etec..y al que pretende, en la estructura
de nuestra sociedad,solucionar las cosas con sentido espiritual, tomando
como base la £é en Cristo Crucifieado, , han de tomarle forzosamente,
en esa sociedad, por tonto, ingenuo, desfasado y sin sentido de la reg-
lidad , pero creo que hay que sér franco, saberlo, y saber tambien que
estaba predicho,...c0s8 que déd fuerza, a su misma verdad, gékéfqué pocas
cosas hay, sin embargo, tan inmutables, como el SI del Evangelio, en todol

Queremos ser muy auténtivos, justos, veraces, que la fraternidad sea
nuestro distintivo, sin descriminacidn,con nadie, pero si no somos Justos
v veraces con Dics,si no alimentamos la fraternidad humana, aceptando
primero las consecuencias de una paternidad diving sobre nosotros,
& vpodremos acaso, estructurae una sociedad justa, buena, en la que triunfe
esa fratermidad ?hHoy todo es promocionar los valores humanos,y debe ser,
pero no olvidemos que somos portadorss de valores sobrenaturales primero,
y el fin de los humanos es llebarnos a adquirdr estos, para la aut'entice
felieidad y paz agui abajo, ¥y para consegiir lo Unico gue debem.s consegui
todos en definitiva,...y €80, ni nos ayudamos a conseguirlos,,...ni casi
nos atrevemos a mirarlod cara a cara-!

Sin embargo, solo el amor gue asi realicemcs, podrd ser fructifero

a nosotros mismos,y a los hermanos, Pero tantas veces no penetran en
nosotras nismas estas verdades, las pastorales de la Iglesia, las “1lamadas

- como deciamos,;~ porque el terreno estd ocupado por nosotras mismas, por

‘
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no solo sojrantizuos los prejuicioig Dor nuestro famoso sentido
comin,...7 la palabra ha de hacerse vida en nosotras, si no nuere

sin dar fruto ni testimonio, Y comste gue no es cuestion de inteligen-
cia, si no de dureza de corazén ,..Cristo escogid a doce hombres burdos,
gin preocuparse de su inteligeneia, para propagar nada menos que Su
palabra y por primera vez.... dJunto al pozo,una de las wverdades que
mantenda mds en secreto, se la dijo abiertamente a uns mujer de mala
vida:Y0 SOY EL MESIAS,...y dié fruto, todo nos demuestra gue la base
estd en la disposicign humilde y confiada del corazdn! Si lgvalabra
de Cristo, de su Iglesia, del “agisterio, tomase vida en nostras, si

la tom?semos en serio y la itradujésemos a nuestros actos de vida humana,
entonces si;seriamos cooperadores en esta segunda creacidn, seriamos
testigos de 10 que creemos, regenerariamos el mundo, como Dios nos
pide ahora, porque su palabra, vivida 6 seria en nosotras creacidn

\
autentica de nueva vida ! i
Parg que unos y otros poddmos darnos e sta

vida nutuamente , es por 1o gue el rico necesitara siempr:c del pobre ,
vy el pobre del rico, el enfermo del sano, y el sano del enfermo,..
Solo nos toca aprender bien, como y donde nos necesitan, y de quien ¥y
como necesitamos, tenemos que descubrir que las llaves del reino nuestrai
estan en las manos del enfermo, y ellos,seran 10s primeros que nos
daran el permiso para entrar en él !

Superficialiente se piensa ahora mucho en res@lver las controversias,
eliminando los motivos epidérmicos de contraste, sin afrontar jam'as
las causas profundas de su origen, pero Cristo,nos enseila a tomar con-
manos segura el timdn de las cuestidnes , definiendo las exigencias
espirituales;que han de servir siempre de base a Ttoda vieja controversia,
porque la religion dé cada hombre debe estar®m en su corazén,
Dios lo apoyd, descubriendo El mismo, los pecados del pensamiento,...
" Simén le dijo, tengo algo que decirte...al saber lo que pensaba:que
era mal).." Y luego " has Jjuggado anora bien ",..,Pero se actia mal,

- _ : \ .
porque se piensa mal !...4:£&\tha411ofbuoLAAMikdo/ﬂ4-hﬁ zaauMmuu.jévmté%
AP
Hoy las ecausas pequeflas,despiertan mds pasidn que las srandes, y mds
controversia,..serd quizd por miedo a tener que seguir las srandes,

p0r 10 que no queremos estudiarlas ?,...
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El Papa no se cansa de decirnos e insistirnos en gue hay que rezar
mas que nunca, a causa de las presentés condiciones de nuestrs
existencia, No hace mucho guem ain citaba " : La saleacidn del mundo

no la conseguiremos con téenicas de economia sociales, son los valores
sobrenaturales los que cuentan para renovar la sociedad de nuestros
dias, La oracidn es la mejor preparacidén para la auténtica y conscien-
te dreparacion lituirgica, sin ella, seria un mero cambio externo"

Ha seflalado incluso, tres wvategorias hoy, entre los gque no siguen,

en verdad, la linea pastoral, como es 3 A) el Zrupo extenso de los xibios
y adormecidos para 1los que la plegaria es ung carga sin valor en la
vida_.B)los criticos y descontentos que estan inquietos y no se resignan
a las reformas litdrgicas del Concilio y C) los quepsuplantan 1la
oracion por la accidn externa,y el sentido religiosox por el social,

Y esto se refiere a nosotios,los seglares, no a otrosg, a nosotras

que es a quisds corresponde iluminar - ha d&cho- y organizar, todos

los asuntos pastorales , procurando sanear las estructuras y ambientes
del mundo , manifestando nuestro parecer evangélicamente, sobre aguellas
cosas que dicen relacion ai?bien de lg Iglesia, segﬁn el Coneilio
Vaticano 11,E1 texto dice asi : " A los laicos corresponde por propia
vocaciénjbuscar el reino de Dios, tratando y ordenando( segin Dios )
los asuntos temporales, Viven en el siglo , es decir en todas y cada uns
de las actividades y profesiones que en el son ejercidas " asi como

en las condiciones ordinarias de la vida famildar y socigl, con lag
que su existencia esta como entretejida, esta es la llamada,.., y ahi,
cada uno, en el puesfo en que estan llamados por Dios a cumplir s.
propio cometido, deben guiarse por el espiritu evangeélico, de modo

que como la levadura, contribuyan desde dentro, a la santificacidn

del mundo , y descubran a Cristo , a los demds , brillando ante todos
con el tdstimonio auténtico de su vida de £é, esperanza y caridad,
iluminando y organizando, solo bajo esa base, los asuntos temporales

a los que estdn estrechamente vineculados, Grave dcber , tienen tambien
de conocer la naturaleza Intima de todas las criaturas , su valor y

st ordenacidén a la gloria de Yios,y deben ademdés, ayudarse entre si,

mediante las actividades seculares , para lograr una vida mas santa,
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ellos. del espiritu.de.Cristo y alcance mds efisazmente su fin

enl la Jjusticia y la caridad y la paz. Para que esto pmeda

cumplirse en el gmbito universal corresponde a los laicos el puesto @
principal., Procuren pués que, por su COMPETENCIA EN LOS ASUNTOS PROFA-
NOS, y por su actividad elevadaydesde dentro, por la gracia de Cristo,
los bienes creados se desarrollen gl servicio de todos y cada uno

de los hombres y se distribuya mejor entre ellos ( segin el plan

del Creador y la iluminacidn del Verbo ) mediante el trabajo humano

1z téenieca y la cultura civil ., Que asi estos seglares, conduzcan 2 los
hombres al progreso universal, en la libertad crsstiana y humana,
impregnando de sentido morgl la cultura y trabajos humanos,y evitando
en todo, caer en pecado) de omisidn, "

Solo asi, podrian abriise a la Iglesia, de par en par,o0 sea a la
llamada que hemos de hacer a todos, las puertas por las gue Unicamente
entraria el mensaje de paz al mundo, de hoy .-

Y afiaden los textos del Conecilio " Procuren pastores y laicos,
hermanados, ayudarsex Yy apoyarse mutuamente en asyutos espirituales

y temporales, para mejor cumplir todos , su mision, en favor d.e 1la
vida del mundo., ( Capitulo 1V, de la consitucidn dogmética, sobre la
Iglesia, dedicado a los seglares. ).-—

Vemos claro, que si nuestro testimonio , solo es de proclamaeién,
de palabras, posturas,criterios y vision de vida sobre le existencia
de los proyectos de Dics sobre el mundo y los hombres, en que radica,
no habrg eficacia, ni famto en nuestro téstimonio, hecho asi solo,
pués solos no sdalvarem:s al mundo, ya que unicamente 1a gracia,
salva y santifica, y esa,podemos y debemos arrancirsels z Dios,que si
bien la d4 gratis, requiere ﬁﬁig el éxito de su logro ¥y actuacion,
cuanto acabamos de seflalar en la forma , que a nosotrosm: toca antes,
de vida y oracidn personal ,-—

Que la ideologia de las nuevas palabras no nos aparte pués de la
reflexion y la oraecidn, si no qugahondando en ella , gumenie nuestrs
caridad , no siendo nunca nuesiras actuaciones, evasiones, si no
verdadercs compromisos temporales, generosamente aceptados,

No basta hacer el bien, hay que hacevlo bien hecho y con entusiasmo,
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por la-Verdad de Dics, -que no falia y su.csraeia, . consezuida. por
nuestra fé vivida....que nos hard ser ademds, actuales y fieles

a ella plenamente, -

Sepamos por tanto, hacer los presupestos de nuestra accibnjini los problenas
propiocs, ni dos de la Iglesia, que son los nuesiros, son problemas de actos
lithrgicos, si no de cristianos que saben y quieren vivir s como a todos nos
esté ma@ﬁado, la idea clara de nuestro credoe. La liturgia,~ha dicho el Vaticano
1lly no es rito solamente, c¢s adhesidn personal, es misterio, y cono tal exige

la vivencia interiog para que sirvea cuantos en ella toman parte.

Nosotras’més especialmente ;estaremos llamadas , & conocér perfectamente el
impresionante y variado mundo del enfermo. A ellos, tenemos gue hacer patente
esta llemada, como hijos que sufren, de un mismo cuerpo nuestro, llevindoles
ayuda, alivic y salvacidn. Los bienes de la Iglesiaz no tienen otrz finslidzad

T

més concreta gue socorrer eficaz y urgentemente a los que padecen fisica y

moralmente 4 y se comprende gue la iglesia, guiera dar prioridad a estos hijose.
Ellos, més que nadie, sufren en su cuerpo, lo que falta a la rasidn de Cristo,

¥y si han perdido algo buenc mswwse y nccesario humanamente, como es la salud,
nosotras gue la tenemosf ¥y nos hemos obligado , por vocacibn a mitigarles su
dolor, debemos en ello recuperar otros bienes morales, qui tanto més necesarios,
que a Eixxmdirx diario, todas perdemos por la flagueza de la carne, viendo en
ello, la perfecta comunicacidn de bienes,

For tanto, ya que es doble la potencia a aportar,fisica y espiritual, nuestra
preparacidn y formacidn reguiere un doble, delicado y eficienté cuidzdoe

No se cumple en nosotras , esta obligacién, a la manera de una‘limosna cuglguiera,
la Iglesia, nos llamd agui, = ser un cuerwvo especializado ¥ en perpetuo estado

de eficaz servicio .

Ser& pués, nuestro primer paso, en una vida dedicada, al servicio de los enfermos
» €l de alcanzar una preparacidén técnica, esmerada también, gsue serl por la
perfeccidn y eficacia de hoy dia, especializada , tambien al méximo.

Cada especialidad , debe estar bien inculcada, en aguella gue lz vayzs a ejercer,
nada mis contrarioysseria a nuestra zsistencia al enfermo, gue improvisar, por
falta de prevaracidén, en un mundo de elevada v minuciosa especializacibne

De nuestros completos conocimientos, dependen le suerte de tantos casos en los
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Unido a esto, ha de ir, un elevado sentido perofesional ael trabajo y su secreto,
condiciones primarias pars llegar al enfermo y penetrar en su mundo, siéndole de
eficaz ayude y alivio. Cuantox mejores sean ®btos conocimientos, mayores serin
las probabilidades de que les sezmos provechosas en nuestra doble dedicacidn
a ellos. Lz mistica y la piedad, indispensables a nuestra vida interior,nc
compesarfn jamls, las deficiencias profesionales, antes bien , scrian nefastas
a2 nosotras mismas  /las primeras, y no digamos a 1os enfernoOSeeccss
Consecuentemente , debemos adquirir, al mismo tiempo un conocimiento profanc del
estado morad y sicoldgico del enfermoe. No es fécil conmprenderlos, desde luego,
hay que tener paciencia sin limites, aungue nos parezca, incluso a veces, cue
nos pasamoSe.sEl enfermo es comc el nifio, necesitado de carifio,si se enfada, tira
el pan...si se le ama, ( como Cristo proclama el amor ) el coge el pan, se lo
come y pide més! Seamos plenamente mujeres y cristianas con ellos,es el ideal
para esta vocacibn, cuyo arte de amar, es nuestro tesoro a conservar, sin olvidar
que el verdadero arte de amar, esti en el arte de ssaber sufrir!

Generakemte la enfermedad orifina crisis morales en el enfermo,cuyo sufrimiento
!

gina tambien dramas, incluso exage-
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mcral,suele ser tanto mayor gue el f:l'_sico|

rados nmuchas veces, pero silenmpre comprensibles dada la disminucidn de fuerza
Tisica gue padecen, Esto sin duda, retarda y entorpece el tratamiento .

Llegan a envolverse en un silencio hosco, por creerse sratados como cosas,. algo
gue sufre,y no como seres plenamente humanos. Conozcamos bien a fondo, por tanto,
todas las facetas sicoldgicas del enfermo, del gue sufre, que se vé alteraddo

en su sensibilidad, e incapaz de reaccionar o encontrarse =z sl mismo por pura

inconsecuenciae. No decretemos que =los enfermos son raros, si no que la enfer-
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medad)los enrarece uUn poco. Es su insegurigad, su soledad inter

menudo, el verse carga de la sociedad , lo que lefva a originar tantas y tan di-

ok

versas reacciones,que tenemos que saber descubrir y controlar, si estamos bien
preparades para ello. Necesitan de nosotras, que les hagamcs sentirse centro de

interés auténtico para alguien,ver que nos preocupa su tratamiento para gue
asi cclabeoren ellos en él,y poder equilibrarlos discretamente. Hemos de presenErJ
incluso, su necesidad de defensa ante exageradas visitas de sanos.

Hemos de comprendegsu necesidad de ayuda moral y clime humano, compartir sus

alegrias en la recuperacidn, hasta que, como el nifio, pueda volver a andar so0lo.-



8
Todo esto, supone, como deciamos un estado de servicio perpetuoc y casi herdico,
no lo dudamos, pero el deber, no admite, ni término medio, en esta vocacidn,
ni vacacionesss..en su pleno ejercicio.
El cansancio fisico hemcs de vencerle, medisnte el descanso fisico ne-
cesario tambien,y el camsancic siquico, que tambien llega, lo sobrepondrenos
con un alto sentido adquisrido del deber, que seri el me jor bastén parz alejar
/
espectros, realés o fingidos, cargando sin cesar, el corazén de alegria, wa-%*#
mejor antfidoto, contra esa polilla roedoray
La llamada, a nosotras, sanitarias en activo,, que solo para nosdtras
pensd y.piﬁe la Iglesia nuestra Madre y Maestra,(ilaméndonos por ella az nuestrz
rropia santificacién,)hemos de llevarla pués, bien clara en la cabeza, pare poder
hacerla realidad humsna, a través del trabago de nuestras manos ¥ nuestro
.corazég,y asf , sea con la ayuda de la gracia, nuestra obligada y generosa
aportacibn a la salvacidn del rmundo, en el puesto de guardia que tenemos, tan
importante,
Termino, no sin antes pediros mil veces perddn, por este " alargamiento " en
la materia charlada, con unas palabras del capitulo segundo, vers15 del
Génesis " TODA AGCICN SE CONVIERTE EN UN ACUERDO ENTRE EL HOMBRE QUE ACTUA,

¥ 55U DIOs, AL QUE HA DE OIR, QUE LE DA EN LA MANO SU CREACION,EN ESE MOMENTO,

kx

COMC ANTANO, AL PRIMER HOMBRE, "™ PARA QUE L& CONSERVE Y LABOREE." o=



